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Haftungsfreistellung

Der Benutzer entscheidet selbst ob die Stihle der
Serien wie Balance, Medicus, Turtle sowie die
Zusatzausstattungen fur den Eigengebrauch
geeingnet sind und verwendet diese auf eigene
Verantwortung; dies betrifft alle von der Firma
Medixess GmbH hergestellten Produkte. Die
Medixess GmbH haftet nicht fur Verletzungen
und/oder Unfalle wahrend des Ausprobierens, des
Testens oder der regelmafigen Verwendung der
Produkte, aulder bei Teilen, bei denen dies
zwingend durch den Gesetzgeber vorgeschrieben
ist. Die Produkte und damit verbundenen
Sonderausstattungen missen mit groRer Sorgfalt
verwendet werden.

Der Nutzer muss alle Gebrauchsanweisungen
inklusive dieser Instruktionen lesen, bevor er den
Stuhl verwendet und die Instruktionen befolgen.

Das Produkt Darf in folgenden Fallen nicht
verwendet werden:

1. Wenn bei lhnen wahrend der Verwendung des
Stuhls starke Schmerzen in der Hifte, im
Rucken, den unteren Extremitaten oder sonst
wo auftreten, die das normale Mafd der
Muskelbelastung spurbar Gberschreiten und
nach einigen Tagen nicht verschwinden.

Maximale Belastung

2. Wenn lhr Gleichgewichtssinn oder lhre
Muskelsteuerung aus irgendeinem Grund
gestort ist.

3. Wenn Sie Medikamente oder Rauschmittel
einnehmen, welche sich auf den
Gleichgewichtssinn oder die Muskelsteuerung
auswirken

4. Wenn sich lhr Schreibtisch nicht auf die
optimale Arbeitshéhe einstellen |asst, die mit
der Nutzung des Stuhl kompatibel ist.

5. Wenn Gummipuffer des ADS Systems
Verschleisserscheinungen aufweisen.

Da es mdglich ist, von diesem Stuhl
herunterzufallen, verwenden Sie ihn nicht, wenn
Ihre FUfRe nicht bis auf den Boden reichen und
somit eine Stitze bilden. Kinder dirfen den Stuhl
nicht verwenden. Wir empfehlen kleineren
Personen, die Gasfeder gegen ein kirzeres
Modell auszutauschen, damit die Verwendung des
Produktes sicher ist. Gasfedern erhalten Sie bei
der Medixess GmbH. Die Feder kann in einem
bevollmachtigten Fachhandler gewechselt
werden. Fragen Sie hierzu die Medixess GmbH.

Es wird empfohlen, eine maximale Belastung von 120 kg nicht zu Gberschreiten,

Montage

1. Der Sattelstuhl ohne Lehne wir immer montiert angeliefert, so dass Sie keine weiteren

Montageschritte erledigen missen.

2. Sattelsitz mit Lehne: Die Lehne muss am hinteren Teil in die ovalférmige Offnung gesteckt werden,

dann ist der Stuhl fertig montiert.

3. Stuhle wie der Medicus und der Turtle werden fertig montiert geliefert
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Sattelsitz Balance

Ideale Sitzposition

v Winkel zwischen Bauch und
Oberschenkel, sowie Knie
haben idealerweise ca. 135°

v Becken wird durch leichte
Verstellung der Sitzneigung
gestutzt

Einstellung der Hocker/Sattelsitze

Unsere Stuhlmodelle verfiigen tUber verschiedene teils optionale Einstellmoglichkeiten:
Hohenverstellung

Neigungsvertsellung

Horizontale Verstellung der Lehne
Hohenverstellung der Lehne
FuRausloser

akrowp=
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Sitzneigung

1. Halten Sie die vordere Wolbung des Sattels mit der Hand fest, und I6sen Sie den
Neigemechanismus durch Anheben des Hebels (2). Wenn Sie nicht das Geflhl haben, nach vorne oder
nach hinten weg zu rutschen und kein Druck besteht, ist die Sitzneigung richtig.

2. Wenn sich die Neigung angenehm anfhlt, lassen Sie den Hebel los; dies blockiert den
Neigungsmechanismus.

Pflege und Entsorgung

Die Hocker und Sattelstihle sind fir die Anwendung im Innenbereich bei normaler Raumtemperatur
und Luftfeuchtigkeit entwickelt. Der Gaszylinder kann bei feuchten Bedingungen korrodieren. Bei der
Entsorgung eines Stuhls/Hocker ist folgendes zu beachten:

1. Entfernen des Leders vom Sitz falls vorhanden.

2. Ebenfalls zu entfernen sind:

» die Polsterung

« der Griff des Kontrollhebels und die Kunststoffteile des Mechanismus

« die Teile der Kunststoffrollen (die Rollenmuffe kann z.B. auf einer Werkbank mit Hammer und Meil3el
entfernt werden) Die Teile mit anderen Kunststoffabfallen sachgerecht entsorgen.

3. Die restlichen Teile werden als wieder verwertbare Metallteile entsorgt

Pflege des Kunstleders

Flecken kénnen mit einer sanften Lauge entfernt werden, worin sich milde Seife und warmes Wasser
befinden. Die Flache trocknen lassen oder mit einem Fon trocknen. Falls Sie ein Desinfektionsmittel
benutzen mochten, das Alkohol enthalt, bitte testen Sie das zuerst unter dem Sitz.

Entsprechende Reinigungs- und Desinfektionsmittel erhalten Sie bei uns.

Vermeiden Sie es sich mit dunklen evtl abfarbenden Stoffen wie dunkle Jeans auf helle Bezugsstoffe zu
setzen. Die Verfarbungen gehen auf lange Sicht nicht mehr aus dem Kunstleder/Stoff.

Schmieren und Pflegen des Gaszylinders

Wird der Gaszylinder mit der Zeit langsam, oder lasst er sich nur noch ruckartig bewegen, tragen Sie
auf den dinnen Teil des Gaszylinders einem Universalschmiermittel auf.

Austausch der Rollen

1. Legen Sie den Stuhl auf die Seite.

2. Wenn Sie genlgend Kraft haben, kénnen Sie die Rollen mit der Hand entfernen. Sonst
verwenden Sie ein Werkzeug wie z.B. einen Meilel oder einen Schraubenzieher, welchen Sie
zwischen die Rollen und das Gestell platzieren und dann die Rollen einfach abziehen bzw.
herausdrtcken.

3. Stecken Sie die neuen Rollen einfach in das Gestell.
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Sattelstiihle und ihre Ergonomie

Ihre evtl. auf das Sitzen zurtickzufihrenden Schmerzen haben sich Uber die Jahre und Jahrzehnte
hinweg entwickelt. Die positive Veranderung in Ihrem Kdorper kann dank der neuen Ergonomie sofort
beginnen, aber die Vertiefung und Ausweitung der Auswirkungen braucht viel Zeit. Beispielsweise
erfordert die Korrektur der Koérperhaltung Jahre. Die ersten positiven Veranderungen kénnen Sie
jedoch schon nach ca. zwei Wochen bemerken.

Nehmen Sie Platz auf Hockern und Sattelstiihlen

Bevor Sie aufsitzen, sollten Sie sicherstellen, dass der Stuhl nicht zu hoch fiir Sie ist. Die
Sitzflachenposition sollte unterhalb des Beckens liegen. Ist der Stuhl zu hoch, heben Sie den Hebel an
und fahren den Sitz mit den Armen kraftig nach unten. Hat der Sitz die gewlinschte Héhe erreicht,
lassen Sie den Hebel los. Wenn der Stuhl zu hoch ist, heben Sie den Hoheneinstellungshebel (1) mit
der rechten Hand an und drucken Sie den Sitz mit dem Ellbogen oder Bauch kraftig nach unten.

Stellen Sie sich neben den Stuhl und heben einen Ful Gber die Riickseite des Stuhles auf die andere
Seite und setzen sich. Es ist nicht notwendig den Stuhl mit einer Hand wahrend des Absitzens zu
halten, jedoch hilft es Ihnen die ersten Male. Indem Sie sich auf diese Weise auf den Stuhl setzen,
mindern Sie das Risiko den Stuhl zu verfehlen und finden einfach eine gute Position.

Achtung! Setzen Sie sich niemals auf herkommliche Art und Weise auf eine Hocker,
insbesondere wenn er Rollen hat. Wenn Sie sich als vor den Hocker stellen und riickwarts Platz
nehmen wollen, bettet die Gefahr, dass der Hocker wegrollit.

Korrekte Sitzposition und -hohe

Der Sattelstuhl fuhlt sich in der richtigen Sitzhaltung bequem an. Zwischen den Oberschenkeln und
dem Oberkorper besteht ein Winkel von ca. 135 Grad. Die Fersen sind fast direkt unter dem Huftgelenk
positioniert. In dieser Position rutscht das Becken nach vorne, so dass der untere Rlcken eine
naturliche Krimmung bildet und der obere Ricken eine aufrechte Haltung einnimmt. Die Beine sollten
entspannt sein, die FiRe auf dem Boden stehen und nicht in der Luft hangen. Die Oberschenkel sollten
entspannt und in einem 90 Grad-Winkel zueinander auf dem Sitz aufliegen. Man sitzt durchschnittlich
25-40 cm hoher als Ublich. Um die optimale Sitzposition und -héhe zu finden, kénnen Sie folgendes
tun:

Heben Sie den Stuhl so weit an, dass lhre FilRe in der Luft sind. Entspannen Sie sich und strecken Sie
die Oberschenkel und das Becken wahrend 1-2 Minuten. Die Schwerkraft Gbernimmt das Strecken.
Danach senken Sie den Stuhl mit Hilfe des Hebels langsam bis |hre Fersen den Boden berihren.

Wenn Sie richtig sitzen, befindet sich das Gesal und der hintere Rand des Stuhls auf derselben Hohe.
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Die korrekte Hohe der Tischplatte

Achtung

Die Sitzposition auf dem Sattelstuhl weicht von normalen Stiihlen ab. Anstelle des passiven Sitzens
arbeiten die Muskeln und der Organismus aktiv. Daher muss man sich meist an das Sitzen auf dem
Sattelstuhl gewdhnen. Wie beim Beginn einer neuen Sportart, konnen die Muskeln und Gewebe auch
auf dem Sattelstuhl beginnen, zu schmerzen. Die Gesassknochen tragen das Gewicht des
Oberkorpers, wodurch sich das Gesal anfangs empfindlich anfiihlen kann. Manche gewohnen sich
innerhalb eines Tages an die Sitzposition, bei manchen kann es Monate dauern.

Rollen mit den Hockern insbesondere Sattelstuhl

Indem Sie mit einem Ful} stoRen und mit dem anderen Full ziehen kdnnen Sie auf einfache Weise
seitwarts rollen. Wenn Sie die Artikel so in Ihren Sitzbereich platzieren, dass Sie rollen und sich auf
verschiedene Hohen ausstrecken kdénnen, unterstitzt dies die Sitzgesundheit, da es die Muskeln und
den Stoffwechsel des Korpers aktiviert. Der Hersteller hat fur Nutzer leichte und effiziente
Fitnesstibungen zusammengestellt. Die Fitnesstibungen erhalten Sie von Medixess.

Das Bewegen mit dem Stuhl ist leicht, wenn man weiche Schuhe tragt und der Boden ist hart. Seien
Sie aber vorsichtig, damit Sie nicht die Kontrolle tGber den Stuhl verlieren.

Tipps
+ Stellen Sie die Hohe des Stuhls und des Schreibtischs laut den beigefugten Instruktionen ein.

* Lernen Sie die neue Art des Sitzens mit Ihrem Korper kennen: erschrecken Sie nicht, wenn es lhnen
anfangs Muhe und Schmerzen bereitet.

* Lernen Sie, den Stuhl als Arbeitsgerat zu verwenden und lernen Sie, Ihren Kdrper zu nutzen, wenn
Sie sitzen.

* Denken Sie daran, Pausen zu machen.
+ Sitzen Sie weit genug oben und hinten.



Die Medixess GmbH erteilt auf die Hocker und Sattelstihle eine Garantie von 2 Jahren.

1. Garantie

Die Garantie deckt die seit dem Kauftag in regelmafigen und normalen Innengebrauch auftretenden
konstruktiven Fehler sowie Material- und Herstellungsfehler (“Fehler”) der Produkte ab.

Wenn das Produkt oder ein Teil davon einen Mangel aufweist, muss dies schriftlich an die Medixess
GmbH gemeldet werden, sofort oder spatestens sieben (7) Tage ab dem Zeitpunkt, an welchem der
Handler/K&aufer den Fehler wahrgenommen hat oder hatte wahrnehmen kénnen. Meldungen auRRerhalb
des angegebenen Zeitlimits sind ungultig und der Hersteller hat somit keine Pflicht, dem Handler/Kaufer
entgegen zu kommen. Der Kauftag ist mit einer evtl. Produktseriennummer und der Kaufquittung oder
der Buchhaltung des Handlers oder von der Medixess GmbH nachzuweisen. Die Garantiezeit (2-5
Jahre) beginnend mit dem Kauftag.

Die Garantie deckt keine Unfalle ab, die folgendes zur Folge haben:

- Kunstlederschaden durch FlUssigkeiten

- Umfallen oder Herunterfallen des Produktes auf den Boden

- Abschirfungen durch harte, spitze oder scharfe Gegenstande, die Spuren hinterlassen
- Stiche durch scharfe Gegenstande oder Druckstellen durch solche

- normaler Verschleil}

- Spuren durch Haustiere

- Einwirkung durch Hitze

- Gerissene Pufferelemente des ADS-Systems unter dem Sitz, die alles 2 Jahre wegen dem Verlust der
Weichmacher gewechselt werden muissen.

- Anderungen am Produkt durch den Handler, K&ufer oder durch eine andere Person auf Bitten der o.a.
Personen

- Befestigen solcher Teile oder Gegenstande am Produkt oder Verwendung derer mit dem Produkt,
deren Verwendung nicht vor der Zusammensetzung mit dem Produkt schriftlich mit der Medixess GmbH
vereinbart worden ist.

Der Handler/Kaufer muss das fehlerhafte Produkt auf eigene Kosten an die Medixess GmbH in 78234
Engen oder an einen zwischen den Parteien vereinbarten Ort senden. Die Medixess GmbH prift das
fehlerhafte Produkt unverztglich nach Empfang.

Der Handler/Kaufer kann auch eine schriftliche Beschreibung des Fehlers erstellen, ein Foto machen
und dies direkt per Post oder E-Mail an die Medixess GmbH senden. Die Medixess GmbH kann fir das
fehlerhafte Teil/Produkt den Transport bezahlen, wenn erwiesen ist, dass die Garantie den Fehler
abdeckt. Die Medixess GmbH sendet das reparierte oder ersetzte Produkt zuriick an den Handler/
Kaufer. Wenn das Produkt nicht fehlerhaft ist oder die Garantie den Fehler nicht deckt, erstattet der
Handler/Kaufer die Medixess GmbH die fiir die Prifung entstandenen Kosten sowie etwaige
Transportkosten.

Die Garantie der Medixess GmbH gilt anstelle aller anderen Garantien, ob schriftlich oder mindlich,
direkt oder indirekt. Der Handler/Kaufer kann nur unter die Garantie fallende Reparaturen oder
Erstattungen fehlerhafter Produkte nach Uberpriifung durch die Medixess GmbH verlangen. Die
Medixess GmbH haftet nicht fur indirekte, mittelbare oder zufallige Schaden, entstandene
Schadensersatzklagen oder den Verlust von Einklnften oder Kunden.

Die Medixess GmbH hat keine Pflicht, Garantien beztiglich der Produkte nachzukommen, die zwischen

dem Handler oder dessen Distributoren oder anderen Drittparteien und deren Kunden und/oder Kaufern
vereinbart worden sind, welche einen Zusatz zu der von der Medixess GmbH ausgewiesenen Garantie

darstellen oder damit im Widerspruch stehen. Die Garantie auf das Produkt schrankt dennoch nicht die

Rechte des Verbrauchers ein, die ihm aufgrund des Gesetzes zwingend zustehen.

Die Medixess GmbH bewilligt keine und negiert somit alle anderen Garantien, gesetzliche, anderweitige
und ausgesprochene,inklusive aller Garantien, welche sich auf die Eignung des Produktes fur einen
bestimmten Zweck oder die Handelsgultigkeit beziehen.
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Medixess GmbH

Turmstr. 4

D-78234 Engen

Telefon: +49 (0) 7733 — 948766-0
Fax: +49 (0) 7733 — 948766-3
E-Mail: info@medixess.de

Sitz der Gesellschaft: 78234 Engen
Rechtsform: GmbH

Amtsgericht Freiburg i. Br.

HRB 707997

St.-Nr.: 18133/45202

UST.-ID-Nr. DE281684597

GeschaftsfUhrer: Patrik Schriewer

Sitzmanufaktur® ist ein Marke der Medixess GmbH

Hinweis:

Aus Tierschutzgrinden bieten wir ab diesem Jahr kein echtes Leder mehr an. Wir unterstttzen
die Organisation PETA und Animal's Angels mit Spenden und sprechen uns gegen die grausame
Herstellung vieler tierischer Produkte aus.

,2Grausamkeit gegen Tiere kann weder bei wahrer Bildung noch wahrer Gelehrsamkeit bestehen.
Sie ist eines der kennzeichnendsten Laster eines niederen und unedlen Volkes. Dem Tier
gegenuber sind heute alle Volker mehr oder weniger Barbaren. Es ist unwahr und grotesk, wenn
sie ihre vermeintliche hohe Kultur bei jeder Gelegenheit betonen und dabei tagtéaglich die
scheuBlichsten Grausamkeiten an Millionen von wehrlosen Geschopfen begehen oder doch

gleichguiltig zulassen.

Alexander Humboldt



